
HABITAT
Suitable habitats for breeding and survival are crucial for all gamebird species. 
All shoots, whether based on wild gamebirds, released gamebirds or both, 
should aim for a net biodiversity gain through habitat creation, management 
and sometimes restoration.

Lowlands
Pheasants prefer woodland edges and shrubby cover understorey for 
shelter, foraging and protection from predators, and trees for roosting 
at night. Pheasant and partridge thrive in farmland that includes 
hedgerows, stubble fields and wildflower plots. These also provide 
suitable habitat for feeding, nesting, and shelter for all birds. 

Uplands
Red grouse depend on heather for food, and a mosaic of heather 
habitat is achieved through a mix of cutting, light grazing by sheep, 
and managed burning. This maintains high conservation value in plant, 
invertebrate and bird communities. 

Wet areas are important features within upland landscapes as they provide 
invertebrate-rich foraging habitats for grouse chicks and optimal habitats for 
breeding waders.

Gamebird Management
The three-legged stool approach

Please ask one of our skilled advisory team 
or contact us for more details at wales@gwct.org.uk
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CYNEFIN RHEOLI
YSGLYFAETHU

BWYD
CYNEFIN
Mae cynefinoedd addas ar gyfer bridio a goroesi yn hanfodol i bob 
rhywogaeth aderyn helwriaeth. Dylai pob cyrch saethu, boed yn seiliedig ar 
adar helwriaeth gwyllt, adar helwriaeth wedi’u rhyddhau neu’r ddau, anelu at 
gynnydd bioamrywiaeth net drwy greu, rheoli ac weithiau adfer cynefinoedd.

Iseldiroedd
Mae’n well gan ffesantod ymylon coetir ac isdyfiant gorchudd llwyni ar 
gyfer lloches, chwilota ac amddiffyniad rhag ysglyfaethwyr, a choed ar 
gyfer clwydo yn y nos.

Mae’r ffesant a’r betrisen yn ffynnu ar dir fferm sy’n cynnwys 
gwrychoedd, caeau cawn a lleiniau blodau gwyllt. Mae’r rhain hefyd yn 
darparu cynefin addas ar gyfer bwydo, nythu, a lloches i bob aderyn.

Ucheldiroedd
Mae’r rugiar goch yn dibynnu ar rug am fwyd, ac mae brithwaith o 
gynefin grug yn cael ei gyflawni trwy gymysgedd o dorri, pori ysgafn gan 
ddefaid, ei reoli a’i losgi. Mae hyn yn cynnal gwerth cadwraeth uchel mewn 
planhigion, infertebratau a chymunedau adar.

Mae ardaloedd gwlyb yn nodweddion pwysig o fewn tirweddau ucheldirol gan 
eu bod yn darparu cynefinoedd porthiant llawn infertebratau ar gyfer cywion 
grugieir a’r cynefinoedd gorau posibl ar gyfer rhydwyr sy’n magu.

Rheoli Adar Helwriaeth
Y dull stôl tair coes

Gofynnwch i un o’n tîm cynghori medrus neu 
cysylltwch â ni am fwy o fanylion yn wales@gwct.org.uk


